
Schulvorstellungen: Dienstag 16.05. bis Donnerstag 18.05.  // Beginn: 11:00 Uhr

5,- € pro Schüler(in) + Begleitperson // Karten unter: 040 270 949 49 und www.kampnagel.de

Kampnagel K1, Jarrestraße 20, 22303 Hamburg

Start Parcours: Jeweils um 10:00 Uhr  //  Freier Eintritt! Anmeldung an tickets@kampnagel.de!

Eine Performance und ein Bestimmer-Parcours über
das Ringen um Macht, Selbstbestimmung, Harmonie
und Zusammenhalt.

Familie Wiefel kann sich nicht entscheiden. Wer darf 
bestimmen, was gegessen wird und wohin der Samstagsaus-
flug geht? Und wer sagt eigentlich, dass immer nur die 
Eltern bestimmen dürfen? Die nächsten Wochen werden 
anstrengend. Gewissenha� und konsequent erprobt Familie 
Wiefel alle möglichen Wege der Entscheidungsfindung. 

Das vierte Kinderstück des inklusiven Hamburger
Theater-Ensembles Meine Damen und Herren bringt die 
gleichnamige Geschichte von Juli Zeh auf die Bühne – über 
neue Wege der Entscheidungsfindung und die Suche nach 
Gerechtigkeit. Wer bestimmt eigentlich: was gemacht, was 
gegessen und wann aufgeräumt wird? Wer darf überhaupt 
entscheiden – auf der Probe, in der Familie, im Leben? 

In »JETZT BESTIMME ICH!« wird das Miteinander in 
Familien oder Kollektiven auch im Hinblick auf Behinderte 
und Nichtbehinderte Menschen betrachtet und hinterfragt. 
Das Stück geht Fragen zum Thema Selbst-, Mit- und Fremd-
bestimmung auf den Grund und stellt alltägliche Hierarchien 
auf den Kopf oder scha�t sie einfach ab. Denn insbesondere 
schwächere Gruppen unserer Gesellscha� – Kinder, ältere 
und behinderte Menschen, Menschen mit sprachlichen 
Barrieren oder eingeschränktem Zugang zu alltäglichen 
Entscheidungsträgern – haben in vielen Bereichen begrenzte 
Möglichkeiten der Mitbestimmung und Mitsprache.

SPECIAL: Und schließlich dürfen auch die großen und 
kleinen Besucher selbst mitmachen: vor jeder Vorstellung 
haben sie die Möglichkeit, an einem Bestimmer-Parcours 
teilzunehmen. 

Dieser wurde gemeinsam mit Schulkindern des Förderkur-
ses Theater (Stufe II) der Bugenhagenschule Alsterdorf und 
der Klasse 4d der Ganztagsgrundschule Sternschanze und 
Schauspielern von Meine Damen und Herren erarbeitet. 
Hierbei haben wir gefragt: „Wenn du Bestimmer wärst, 
worüber und was würdest du bestimmen?“ 

// Wenn ich die Macht hätte, gäbe es jeden Tag Eis und
alle Menschen sind glücklich. // Ich würde Zigarren 
verbieten. // Ich würde meinen Bruder um 6 Uhr abends 
und meine Eltern um 8 Uhr abends ins Bett schicken – 
OHNE WIDERSPRUCH!!! // 

In drei Parcours-Stationen können die Kinder selbst erleben, 
wie es ist, über andere zu bestimmen oder von anderen 
bestimmt zu werden. Sie können ausprobieren, welche 
Methoden es gibt, mit anderen gemeinsam eine Entschei-
dung zu tre�en - per Wettkampf, Zufall, Diskussion
oder Mehrheitsentscheid - und erleben die
Konsequenzen hautnah.

Nach dem Parcours geht es direkt in das Theaterstück.

Weitere Informationen zur Stückentwicklung, der Besetzung 
sowie Hinweise für begleitende Unterrichtsmaterialien sind 
im Dokument HINTERGRUNDINFOS zu finden.

Nach einer Geschichte von Juli Zeh in einer Bearbeitung durch das inklusive Ensemble Meine Damen und Herren.
Gefördert von:Eine Produktion von: In Kooperation mit:

© Foto: Christian Martin, Illustration: Matthias Zalachowski, Grafik: Ralf Powierski

JETZT BESTIMME ICH!
Für Kinder von 6 bis 11 Jahren
Nach dem Bilderbuch von Juli Zeh und Dunja Schnabel


